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fr;mcesco ferraro (ITA)
trenutno eden na| n|h strnkov akov, rezenterjev na podrogju
| | fitnesa. gostoval | i ngj Mvm ela :

{| prireditvah na temo fi tnesa edstawl nam bo: H
FAT BURNER WORKSHOP - delavnica z visoko in nizko odbojnimi
koraki, temelji na tro$enju odveéne energije, je zabavna in spros¢ena.
LATIN DANCE - kombinacija vrogih latino gibov z osnovnimi koraki
|| aerobike. za vse $tudente brezplaéna ura! noro zabavno, noro dobro.
LATIN STEP - samba, salsa cha—eha in se mnogo vec z latino
Sarmom nas bo polnoma pre T ——
JAZZ FUNK - prijetna, zanimiva, IZih‘kl')f'gl nbinacija, pomesanaz
elementi jazz-a. uporabno.

—
bianca tapilatu (NED)
diplomirala je iz Sportnega managmenta, strokovnjakinja na podrocju
fitnesa, skupinske vadbe in borilnih ves¢in. veckratna evropska in
svetovna prvakinja v taekwando-ju in kick boxu. deluje v Sportnem
centru barada v mariboru. =S
AEROKICKBOX — je mesanica elementov aerobike in kickbox-a.
vadba ima poudarek na delu nog - kolena, udarci z nogo in
"jumpingkicks", ki so kot novost v svetu kickbox-a.
BIANBOX - je visoko intenzivna vadb
predvsem se bomo naudili praw ne te
prepletena z glasbo, kar ji daje Se vecjo eksplozwnost

mr. move it! (ZIM)

fitnes strokovnjak, vsestranski Sportnik, osebni trener, plesalec in ekspert
plesa in skupinske vadbe. oznacujeta ga pozitivna energija in kvaliteten
pedagoski pristop. predstavil nam bo:

HIP HOP HOORAY - hip hop praznovanje za vse entuziaste in navdusence
plesa, kot tudi za vse, ki bi to Zeleli postai in ne vedo kako. delavnica za
vsakogar. »move to the groove with mr. move itl«

=
sanjin crnkovié¢ (CRO)

¢lan reebok conection cluba hrvaske, osebni trener, instruktor.

DOUBLE STEP-S - vse kombinacije, ki smo jih poznali na enem

stepu, lahko razporedimo na dva stepa. z malo fantazije bomo na
stepu dosegli nove dimenzije.

AEROBIC-S

zanimiva metodika in popolna simetri¢éna ura z dodatkom plesnih
elementov, novih kombinacij in veliko energije.

amika tom¢ié (CRO)
reebok master trener in ¢lanica reebok university teama hrvaska.
poznana je kot zelo karizmati¢en in metodiéno dodelan demonstrator.
PILATES XP-WORKSHOP - izkusnje so pokazale, da tradicionalne
pilates vaje postanejo zelo hitro dolgo¢asne zaradi pomanjkanja
intelektualne komponente obremenitve. izkoristimo pilates vaje kot
osnovo in jih nadgradimo Se v pilates xp.
5§ STANDING PILATES MASTERCLASS - dvignili bomo tradicionalne
‘ pilates vaje z blazin v stojeci polozaj. dobili bomo novo obliko vadbe v
razliéni ojih. vadeci bodo $e dodatno razvijali bolj$o koordinacijo,
ravnotezje in moc.

martin golob (SLO)

let delovnlh izkuSenj na tem podrogju. je vodja in ¢lan show skuplne
k.o. system, ter vodja in koordinator ekstra centra za $port in zdravje v
zagojicih.

POWERMIX - enostavno, hitro, aktivno, za vsakega nekaj. visoko
intenzivna vadba z dodatkom mesanih elementov razli¢nih vadbenih
zvrsti. kondicija in krepitev za vse.

THAI-POWER-STRETCH - stretching oz. raztezanje, je zelo
pomembno pri vadbi za vse, ki so bolj ali manj aktivni v Sportu.
nauc¢imo se raztezanja po segmentih in poskrbimo Se za krepitev.

marko gersak (SLO)

priznan mednarodni demonstrator, osebni trener, predavatelj in entuziast na
i podrogju fitnesa. vodja bodifit programa in organizator mednarodnih bodifit
fitnes konvencij v mariboru.

AERORMX Il - v kombinaciji se bo prepletalo ve¢ stilov hi-lo vadbe in
plesnih elementov, kar jo bo naredilo razgibano in drugacno. zajeli
bomo drugaden zoren kot in ustvarili nekaj posebnega.
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i prepoznamo ga po karizmi, energiénosti in Cisti metodiki. I
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INFO

za rezervacijo prenociS¢, za nejasnosti pri placilu kotizacij
in vstopnic, za prijavo show skupin za nastop

(CRO): za sve strane sudionike
potrebno se prijaviti putem prijavni
telefona, faxa ili e-maila. plac¢a se po
koja je vazila na dan prijave. uplata s

poklicite nasa info telefona: +386(0)31/307-662, s
na dan konvencije.

+386(0)41/522-368

sedem dni pred prireditvijo se v primeru pisne odpovedi povmé 50% vnaprej

FZS podeljuje licencne tocke v skladu s pravilnikom. placane kotizacije; e je odpoved v zadnjem tednu, ni vragila. 4



